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АНО ВО «Восточно – Европейский Институт психоанализа» (eeip.ru)
 Дистанционное обучение (do.eeip.ru)

Задание к контрольной работе по курсу «Психологическое сопровождение родительства»
Тема: «Психологическая диагностика детско-родительских отношений».
Цель работы: получение практических умений психологической диагностики структуры и особенностей детско-родительских отношений в рамках профессиональных задач детского и семейного психолога. 
Задачи: 
1. Формирование способности диагностировать и оценивать типы детско-родительских отношений;
2. Формирование умения определять стили родительского воспитания и воспитательных ошибок с помощью психодиагностических техник;
3. Приобретение навыков формулирования практических рекомендаций в практике психологического сопровождения родительства;
4. Систематизация подходов к составлению практических рекомендаций при работе с вопросами детско – родительских и семейных отношений. 
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· Задание. Необходимо провести проективную методику «Барашек в бутылке» и написать психологическое заключение. В интерпретации результатов диагностики необходимо описать психологическое самоощущение испытуемого в собственной родительской семье. Предположить тип детско-родительского отношения в семье, а также стиль воспитания.  
Методические рекомендации:
· Объем работы: 1-2 страницы. Шрифт Times New Roman, 14.
· В процессе работы над заданиями можно обращаться к лекционному материалу, рекомендуется пользоваться основной и дополнительной литературой.  
· Приступать к выполнению заданий контрольной работы необходимо только после внимательного ознакомления с лекционным материалом. 
Для отправки работы нажмите кнопку "Добавить ответ на задание" и прикрепите файл с заданием, после чего нажмите "Сохранить". Если Вы хотите отредактировать задание, нажмите кнопку "Редактировать ответ".  Для отправки ответа на проверку преподавателю, пожалуйста, нажмите "Отправить на проверку" и затем "Продолжить". После нажатия этой кнопки Вы не сможете вносить изменения в работе. 

Обратите внимание! Если Вы не нажмете кнопку "Отправить на проверку" работа будет находиться в статусе "Черновик" и не будет оценена преподавателем. 

Проверка работы преподавателем осуществляется в течение двух рабочих недель. В случае загрузки работы в последнюю неделю модуля срок проверки увеличивается. 

Методика «Барашек в бутылке»
[bookmark: _Hlk98766222]Проективная методика «Барашек в бутылке». Основной целью диагностики является психологического самоощущения человека, в собственной родительской семьи.
Эта техника позволяет работать со всеми клиентскими группами, начиная с детей 6-7 лет, подростками и взрослыми. Проводить ее рекомендуется не чаще чем один раз  в полгода. Продолжительность – 35–40 минут.
Материалы:
1) 2 листа бумаги А4
2) Простой карандаш
Инструкция испытуемому формируется следующим образом. Нарисуйте барашка в бутылке, после того, как будет выполнен рисунок, испытуемому предлагается  на втором листе предлагается записать ответы на следующие вопросы:
• Как барашек оказался в бутылке? Что он там делает?
• Как чувствует себя барашек?
• Как чувствует себя бутылка?
• Хочет ли барашек выбраться из бутылки? Почему? Если да, то как?
• О чем мечтает барашек?
• О чем мечтает бутылка?
• Что тревожит барашка?
• Что может тревожить бутылку? 
Ответы на вопросы фиксируйте – в дальнейшем вам легче будет написать заключение.
Интерпретация результатов диагностики:
Основные персонажи на рисунке – барашек и бутылка.
Барашек символизирует самого автора. Насколько ярко, четко, интересно прорисован барашек, настолько легко, позитивно и благоприятно автор ощущает себя в семье и наоборот. 
Хорошо прорисованные рожки и ноги – признак упрямства, борьбы и отстаивания своего мнения, возможно сопротивление автора по отношению к родителям. Рога и копыта часто встречаются, когда происходит психологическое и эмоциональное отделение от семьи. Также они могут быть признаком агрессивности. 
Если автор изображает барашка в негативном образе, трактуйте это как непринятие себя. 
Бутылка – символ родительской семьи. Мягкие, плавные, округлые формы бутылки – близость автора к маме, потребность в ее внимании, заботе, оценке. Более резкие, угловатые формы – у ребенка отцовские черты характера. 
Положение барашка в бутылке – бутылка может быть изображена в горизонтальном и в вертикальном положении. Барашек, который твердо стоит на ногах на дне бутылки, встречается когда автор чувствуют стабильность, устойчивость в семье. 
Направленность барашка к горлышку бутылки можно рассматривать как желание выйти из бутылки и отделиться от родительской семьи. Если барашек изображен спиной к горлышку, то это может говорить о нежелании автора становиться самостоятельным, наличии страха и опасений, неуверенности.
Проанализируйте изображение бутылки и обратите внимание на соответствие размеров горлышка и барашка. Сможет ли барашек при желании выйти из бутылки? Или, может, барашек крупнее горлышка? А может, ему только кажется, что он может покинуть бутылку? И хочет ли вообще барашек выйти из бутылки? 
В некоторых рисунках горлышко закрыто пробкой, это может говорить о проявлениях гиперопеки – автор ощущает контроль со стороны родителей, все решения они принимают за него. 
Если внутреннее пространство бутылки автор украсил элементами интерьера, создал замкнутый уютный микроклимат, это говорит о том, что он положительно воспринимает чрезмерную родительскую опеку. Родители окружают всем необходимым и тем самым лишают его права самостоятельно принимать решения – это может быть причинами неуверенности в себе, социальной несмелости автора. 
Если автор говорит, что барашку в бутылке тесно («бутылка очень маленькая»), можно предположить, что мама слишком давит на него, доминирует над ним, требовательна и строга. 
Если бутылка имеет трещины, сколы или разбита, то это может свидетельствовать о наличии психологических травм, пережитых автором в родительской семье. 
Если у автора в жизни сложная ситуация, то он может нарисовать бутылку из-под яда, алкоголя и т. п. 
Обратите внимание на то, куда обращено горлышко бутылки: 
• вверх – ощущение ненужности действий (из такой бутылки очень трудно выбраться), недосягаемость цели, тайные переживания;
• вниз – фиксация на препятствиях, которые мешают удовлетворить потребности, воспитание в семье проходит по типу гиперопеки;
• влево – пассивность, бездействие, акцент на прошлом (каком-то событии), боязнь активности, склонность к размышлениям. У автора низкий уровень притязаний;
• вправо – бунтарство, непослушание, самостоятельность автора, его прямота и бескомпромиссность. Возможно, он представляет бутылку как проблему. 
Если барашек не хочет выходить из бутылки, то это может говорить о том, что отсутствует необходимость развиваться или все потребности удовлетворены и у автора нет мотивации. 
Если автор рисует ценную бутылку, которая украшена драгоценностями, – это говорит о том, что окружающая среда, занятия, кружки, впечатление, которое автор производит на окружающих, ценятся больше, чем он сам. 
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